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SUMILLA:

Esta asignatura pertenece al area de formacién especializada, es de
naturaleza tedrico - practica, tiene el propdsito de desarrollar habilidades de
pensamiento critico con la finalidad de generar estrategias, métodos y
técnicas de investigacion en Educacion Fisica, permitiendo ejecutar un

proyecto de investigacion y elaborar el informe final. El curso se divide en

cuatro unidades de aprendizaje: |. Recoleccion de informacién; Il
Procesamiento de informacion; Ill. Redaccion cientifica IV. Prueba de
hipdtesis.

Il. COMPETENCIA

Coordina investigaciones con las cuales analiza las técnicas, métodos vy
estrategias deportivas, para la promocion y prevencion de la salud,
organizando nuevos conocimientos e innovaciones en el campo de la
educacion fisica y el deporte.

lll. CAPACIDAD

C1: Elabora y sustenta el proyecto de investigacién que incorpora las perspectivas
actuales en el campo de la educacion fisica y el deporte demostrando actitud

cientifica y rigor metodoldgico en cada una de las fases del proceso de planificacién



de la investigacion.

C2: Utiliza en forma pertinente las Tecnologias de la Informacion (TICs) en la
adecuada comunicacion, organizacion y analisis de la informaciéon en un marco
ético y socialmente responsable.

METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene con fin
supremo la formacion integral del estudiante, quien es el eje central del
proceso educativo de formacién profesional. Por tanto, nuestro modelo
pedagogico se fundamenta en las teorias educativas constructivista y
conectivista, que orientan el proceso educativo basado en Competencias en
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del
Callao, promoviendo el aprendizaje significativo en el marco de la
construccion o reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta
los saberes previos de los participantes; para el fortalecimiento de las
competencias profesionales.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo
dispuesto en la Resolucion Viceministerial N°085-2020-MINEDU del 01 de
abril de 2020, de manera excepcional y mientras duren las medidas
adoptadas por el Gobierno con relacion al estado de emergencia sanitario, se
impartira educacion remota no presencial haciendo uso de una:

Plataforma educativa SGA_UNAC (interaccidn asincronica): espacio en
donde se imparte el servicio educativo de los cursos, basados en tecnologias
de la informacién y comunicacion. Los estudiantes, tendran a su disposicion
informacion detallada del curso: el silabo, lecturas, videos, guia entregable
calificada, y los contenidos de la clase estructurados para cada sesion
educativa.

Plataforma de videoconferencia: Google Meet (interaccion sincrénica)

El SGA estd complementada con Google Meet. Para acceder al Sistema de
Gestidon Académico y Google Meet es necesario ingresar al correo
institucional de la UNAC.

Teniendo en cuenta lo mencionado.
Las estrategias metodoldgicas para el aprendizaje son:

- Clases dinamicas e interactivas: el docente genera permanentemente
expectativa por el tema a través de actividades que permiten vincular los
saberes previos con el nuevo conocimiento, promoviendo la interaccion
mediante el didlogo y debate sobre los contenidos. Como soporte de
comunicacién: Plataforma de videoconferencia- Google Meet.

- Salas de discusién y foros: para el desarrollo de pensamiento critico y
reflexivo en ambientes virtuales favoreciendo el aprendizaje individual.

- Trabajos colaborativos en plataforma virtual de aprendizaje



y en ambientes virtuales de aprendizaje.

Realizacion de proyectos:

Permite que el

Metodologia de busqueda y administracion de informacién en la web

estudiante adquiera

conocimientos y competencias mediante la elaboracion de proyectos para
dar respuesta a problemas del contexto. Permite poner en practica tus
competencias. Se plantea que realicen un proyecto de investigacion que
contribuir a la busqueda de problematicas en su comunidad o entorno
inmediato.

Portafolio de evidencias virtual: Permite generar evidencias como

resultado de las actividades que realizan los estudiantes de manera
colaborativa. El portafolio de evidencias sera revisado en la octava
semana y al finalizar el curso.

V. PROGRAMACION
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1: RESULTADOS DESCRIPTIVOS E INFERENCIALES
., Evidencias de . . .
No. Sesion |, .. Indicador (es) de logro de Evidencia de
N°de| aprendizaje . . .. . ‘.
Horas oge la evidencia de aprendizaje por Temario por Sesion
. Cap. | calificadas del .. . .
Lectivas aprendizaje del curso Sesion
curso
En grupo colaborativo
presentan: .. .
Analiza la importancia de | un ensayo sobre la Actwndadg:s Smcro.nas
la investigacion en | importancia de los :Dresedntaclllon.del silabo. ]
Educacidn Fisica. resultados .ntro .ucu.o’n. a
Criterios de calificacion: descriptivos e Investigacion en ,el campo
Ver Guia de entregable inferenciales de |a ‘3'9 la gducagon” Fisica-
calificado 02 (GEC 01) : nclaie lineas de investigacion.
SESION 1 1 investigacion para el
desarrollo de la Actividades Asincronas
Educacion Fisica., Revision de estructura de
Analiza las lineas de proyecto de tesis
investigacion de la La tesis: lo valioso de su
carrera profesional de tortuoso camino:
. m4
selecciona su tema de
investigacion. Elaboren una lista - .
Actividades Sincronas
Zla?ma ':_r°y‘_eft° con los temas o
e Investigacion:| _ .. . e . i .
& Criterios de calificacion: problematicas mas L de i tigacis
’ levantes de sy | Lineas de investigacion en
Ver Guia de entregable | s o
I. Problema ; educacién Fisica de Ia
o ifi entorno y deliberen
II. Marco Teérico | calificado 02 (GEC 03) cual d I | | UNAC.: Temas de
Ill. Hipotesis y Var. ¢ceua e.e 0S es e . . .,
V. Disefio que consideran mas | Investigacion.
SESION 2 1 metodolégico apropiado para | Criterios para seleccionar
Aspectos ) realizar una | untema de investigacion
Administrativos | Elabora el planteamiento investigacion?
fjel y p.r'oblema ) .C,Ie Presente un informe | Actividades Asincronas
Investigacion con precision | g respecto. - Revision de las lecturas

y claridad haciendo uso de
bases bibliograficas
confiables.

de investigacion



https://youtu.be/IBWtz5iX-m4
https://youtu.be/IBWtz5iX-m4

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable | Propone y formula un | Actividades sincronas
calificado 02 (GEC 03) problema de interés | Busqueda bibliografica EL
segin el esquema | PROBLEMA DE
metodoldgico. INVESTIGACION.
Redacta los objetivos | Identificacion del
propios de la | problema. Formulacién del
investigacion. problema.
, Objetivos de investigacion.
SESION 3 1
Actividades asincronas
redaccion de problemasy
objetivos especificos y
construyen su matriz de
congruencia.
Elaborar las preguntas | Actividades sincronas
de investigacion. EL PROBLEMA DE
Justifica y analiza la INVESTIGACION.
viabilidad de esta. Justificacion. Limitantes
SESION 4 1 Actividades asincronas
redacta la justificacion e
importancia de su estudio
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2: DISCUSION : CONTRASTACION DE HIPOTESIS
No. Sesion |, EVIdeI‘ICI.aS 'de Indicador (es) de logro . .
Horas N® de a;-)r'endlzaje de la evidencia de Ev-lde-nCIa de L. Temario por Sesion
. Cap. | calificadas del .. aprendizaje por Sesion
Lectivas aprendizaje del curso
curso
Construye el marco | Presentacion de los Actividades sincronas
tedrico del proyecto de | antecedentes de la
investigacion de acuerdo | investigacidon Busqueda bibliografica
con los estdndares | actualizadosy en bases de datos. Uso
metodolégicos de la | relevantes, de gestor bibliografico
SESION 5 1 | Elabora Proyecto investigacion cientifica, | correctamente (ZOTERO)
de Investigacién: | utilizando fuentes | referenciados. Actividades asincronas
confiables, demostrando Descarga y uso de
I. Problema coherencia y dominio del gestores bibliograficos
Il. Marco Tedrico tema. Mendeléyev, Zotero
Il. Hipdtesis y Var.
IV. Disefio e . . s
metodol6gico Criterios de calificacion:
Aspectos Ver Guia de entregable | Presentacidn del marco | Actividades sincronas
Administrativos calificado 02 (GEC 02) tedrico:
Presentacion de las MARCO TEORICO.
SESION 6 1 bases conceptuales Bases tedricas.
Presentacién de MARCO TEORICO.
definicion de términos Bases Conceptuales.
Definicién de Términos.




Actividades asincronas
Revision de lecturas.
Elaboracion del marco

SESION 7 1 tedrico de su proyecto.
SESION 8 EVALUACION PARCIAL
UNIDAD DE APRENDIZAIJE N° 3: CONCLUSIONES -RECOMENDACIONES
<. Evidencias de .
No. Sesion |, v I. . Indicador (es) de logro de . .
N° de aprendizaje . . Evidencia de . <.
Horas i la evidencia de .. .. Temario por Sesion
. Cap. | calificadas del .. aprendizaje por Sesion
Lectivas aprendizaje del curso
curso
Actividades sincronas
Hipdtesis de
L L Investigacion
Formula la hipdtesis de | Formula la hipdtesis de .. ,
. o : . . L, Actividades asincronas
investigacién (si amerita) | investigacion .
, A Revisidn de lecturas.
SESION 9 1 coherente con las | considerando las elabora las hipdtesis
Elabora Proyecto | ,reguntas de | variablesy su respectiva | (o LSS
de Investigacion: | i, estigacion, operacionalizacién .
. marco tedrico y
comprobable y verificable. .
. Problema alineados a sus
Il. Marco Tedrico ] . problemas y objetivos
lll. Hipstesisy var. | Define las variables de
IV. Disefio estudio y su respectiva - - - >
metodologico operacionalizacién Define las variables de | Actividades sincronas
Aspectos investigacion Variables
Administrativos i i i P4
Criterios de calificacion: apropiadamente Opgrzflonallzaaon de
SESION 10 1 Ver Guia de entregable - varl.a. €s 3
o Matriz de | Actividades asincronas
calificado 03 (GEC 03) . . .
operacionalizacién de | Revision de lecturas.
variables Operacionaliza sus
variables
Actividades sincronas
DISENO METODOLOGICO
Establece el disefio Elab q g Tipo de investigacidn
metodoldgico para su abora 'e L:jnl cu'a "' | Disefio de Ia
Elabora Proyecto | Proyecto de Zc?mf)a:;:\tlyo P:(. tIF.)c,) Y| investigacion
de Investigacién: | investigacion, utilizando IS€N0 de Investigacion. | \1stodo de investigacién
SESION11 | 1 las técnicas el ¢ dro d Actividades asincronas
I. Problema instrumentos de la rﬁzen.? und clua r,o de Revisidn de lecturas.
Il. Ma(COTeériCO investigacion cientifica, validacion . € rpeto”o Redacta el capitulo de
III.Hlpotfe5|s~yVar. demostrando coherencia de ' investigacion Metodologia de su
IV. Disefio dominio del seleccionado. ) -
metodoldgico y dominio del tema. proyecto.: Tipo y disefio
Aspectos de investigacion
Administrativos Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable
calificado 04 (GEC 04
( ) Presen.t? un cuadEo de | Actividades sincronas
SESION12 | 1 poblacién y tamafio de | psefj0 METODOLOGICO

muestra.

Poblacion y muestra




SESION 13

Presenta un mapa de
ubicacidn y delimitacién
del lugar de estudio.

Técnicas de muestreo
Actividades asincronas
Revision de lecturas:
Instrumentos de
medicidn.

Presenta una tabla de
técnicas e instrumentos
para la recoleccion de
informacion.

Presenta las tablas del

plan de andlisis y
procedimiento de
datos.

Actividades sincronas
DISENO METODOLOGICO
Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos
Plan de analisis de datos

Actividades asincronas
selecciona las técnicas
estadisticas a utilizar
segun tipo de
investigacion

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4:

METAANALISIS : REVISION DE TRABAJOS SIMILARES

Evidencias de

No. Sesion . Indicador (es) de logro . .
N° de aprendizaje ( ) . 8 Evidencia de . oA
Horas i de la evidencia de .. ., Temario por Sesion
. Cap. | calificadas del .. aprendizaje por Sesion
Lectivas aprendizaje del curso
curso
Planifica el cronograma | Elabora diagrama de .. ;
. .g & Actividades sincronas
de actividades, | Gantt con las
. . Aspectos
presupuesto, referencias | actividades de la L .
S . N administrativos:
bibliograficas, anexos. investigacion.
cronograma,
N e s resupuesto, referencias
) Criterios de calificacion: | Elabora el cuadro de p. . P e
SESION 14 1 , bibliograficas y anexos
Ver Guia de entregable | presupuesto. Matriz de consistencia
calificado 05 (GEC 05)
Elabora la matriz de .. ;
. . Actividades asincronas
consistencia y otros .
ANexos Elabora la matriz de
Elabora Proyecto . consistencia
de Investigacion:
I. Problema Presentaciény Actividades sincronas
Il. Marco Tedrico sustentacién del Aspectos éticos
IIl. Hipdtesis y Var. .
V. Disefio proyecto !nvquFraq?s enla
metodolégico investigacion.
Aspectos Actividades asincronas
Administrativos Elabora el
consentimiento
SESION 15 1 informado a utilizar en su

proyecto.




SESION 16

EVALUACION FINAL (presentacion del proyecto en plenaria)

SESION 17 EVALUACION SUSTITUTORIA
VI. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO
REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA
De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de Estudios
de la Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N° 185-2017-CU,
de fecha 27 de junio del 2017, se tendra a consideracion lo siguiente:
- Participacion en todas las tareas de aprendizaje.
- Asistencia al 70% como minimo.
- Elalumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.
- El examen sustitutorio se realizara de acuerdo con la normativa vigente.
CRITERIOS DE EVALUACION:
La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:
N° de Evaluacién
Ca (producto de Aprendizaje Evaluaciéon | Siglas Pesos
P evaluados con nota)
1y2 Planteamlento .del p’roblema de . GEC1 0.20
investigacion. Ev. Parcial
1y2 Marco teorico. GEC2 0.20
1 Hipotesis y variables. GEC3 0.20
1 Disefio metodoldgico Ev. Final GEC4 0.10
1 Presentacion final y sustentacion GEC5 0.10
del proyecto
INVESTIGACION FORMATIVA 0.15
PROYECCION Y 0.05
RESPONSABILIDAD SOCIAL '
TOTAL 1.00

VII.

Férmula para la obtencidn de la nota final:

NF= (GEC1*0.2) + (GEC2*0.3) + (GEC3*0.10) + (GEC4*0.1) + (GEC5*0.3)
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https://repositorio.upse.edu.ec
https://r itorio.
https://biblioguias.uam.es/deporte/tesis

VIIl. NORMAS DE CONVIVENCIA
e Respeto.
e Asistencia.
e Puntualidad.

e Presentacién oportuna de los entregables.

LAGUNA TORRES NARDA SUSAN

13:09

nardalaguna1994@gmail.com

ZAVALA BARRON ALISSANDRA JOSSELIN
13:09

zavalissandra@gmail.com

GERSON LAMA HUAYJA

13:09

glamah@unac.edu.pe



https://repositorio.upse.edu.ec/
https://repositorio.uptc.edu.co/
https://biblioguias.uam.es/deporte/tesis
https://meet.google.com/linkredirect?authuser=2&dest=mailto%3Anardalaguna1994%40gmail.com
https://meet.google.com/linkredirect?authuser=2&dest=mailto%3Azavalissandra%40gmail.com
https://meet.google.com/linkredirect?authuser=2&dest=mailto%3Aglamah%40unac.edu.pe

